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Обозначения:   Обучение по циклам и разделу "Физическая культура"    Учебная практика

   Промежуточная аттестация    Производственная практика    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

  Обучение по циклам и разделу "Физическая культура" Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы

Всего 1 сем 2 сем Всего

Всего

Студентов Групп

Учебная практика 

(Производственное 

обучение)

Производственная 

практика Прове-


дение

1 сем 2 сем

нед. нед.

1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем Всего

нед.
час. обяз. 

уч. зан.
нед.

час. обяз. 

уч. зан.
нед.

час. обяз. 

уч. зан.
нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.

39 1404 17 612 22 792 2 2 11 52 

30 1080 16 576 14 504 2 1 1 5 5 4 4 11 52 

8 288 8 288 1 1 2 2 28 6 22 2 2 43 

77 2772 41 1476 36 1296 5 2 3 7 2 5 32 6 26 2 24 147 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 15 17 18 19 20 22 26 27 28 29 30 31 32 33 34 36 40 41 42 43 44 45 46 47 48 50 54 55 56 57 58 59 60 61 62 64 68
1
2 54 36 54 36 54 36

3 ОД ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ 7 5 12 14 3058 1001 14 2043 1376 378 289 22 918 306 612 448 103 61 1188 368 6 792 543 128 121 22 610 194 4 412 254 91 67
4
5 БД Базовые дисциплины 5 2 7 10 1645 538 10 1097 630 342 125 398 134 264 156 85 23 573 191 4 378 224 110 44 406 121 4 281 172 91 18

6 БД.01 Русский язык 24 13 184 60 4 120 120 48 14 34 34 56 20 2 34 34 48 14 2 32 32

7 БД.02 Литература 23 1 197 52 4 141 141 67 16 51 51 82 22 2 58 58 48 14 2 32 32

8 БД.03 Родная (региональная) литература 4 82 22 2 58 58

9 БД.04 Иностранный язык 24 13 264 93 171 171 51 17 34 34 68 24 44 44 53 16 37 37

10 БД.05 Информатика 3 12 230 85 145 20 125 85 42 43 20 23 55 11 44 44 28 10 18 18

11 БД.06 История 3 12 271 88 183 183 76 25 51 51 109 43 66 66 86 20 66 66

12 БД.07 Астрономия 2 54 18 36 36 54 18 36 36

13 БД.08 Физическая культура 12 3 250 79 171 171 71 20 51 51 99 33 66 66 80 26 54 54

14 БД.09 Основы безопасности жизнедеятельности 3 2 113 41 72 72 50 20 30 30 63 21 42 42

15 *
16
17 ПД Профильные дисциплины 2 1 2 2 782 242 4 536 426 110 22 284 87 197 159 38 321 80 2 217 172 45 22 103 34 69 42 27

18 ПД.01 Математика 4 23 351 109 2 240 240 97 30 67 67 132 44 88 88 48 16 32 32

19 ПД.02 Химия 13 265 85 180 70 110 11 97 29 68 30 38 113 27 75 30 45 11 55 18 37 10 27

20 ПД.03 Биология 2 1 166 48 2 116 116 11 90 28 62 62 76 9 2 54 54 11

21 *
22
23 ПОО Предлагаемые ОО 2 3 2 631 221 410 320 36 54 236 85 151 133 18 294 97 197 147 18 32 101 39 62 40 22

24 ПОО.01 Обществознание (вкл. экономику и право) 3 2 190 63 127 127 76 25 51 51 68 22 46 46 46 16 30 30

25 ПОО.02 Практикум по решению биологических задач 3 2 158 52 106 52 54 103 29 74 42 32 55 23 32 10 22

26 ПОО.03 Основы медицинской физики 2 159 54 105 105 98 34 64 64 61 20 41 41

27 ПОО.04 Элективный курс (1) 1 62 26 36 18 18 62 26 36 18 18

28 ПОО.04 Введение в специальность

29 ПОО.04 История России в лицах

30 ПОО.04 История медицины

31 ПОО.04 Основы проектной деятельности

32 ПОО.05 Элективный курс (2) 2 62 26 36 18 18 62 26 36 18 18

33 ПОО.05 История Западной Сибири

34 ПОО.05
Основы социализации и социальной адаптации 

инвалидов и лиц с ОВЗ

35 ПОО.05 Технологии самообразования

36 ПОО.05 Основы здорового образа жизни

37 *
38
39

40 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4 3 13 2 1100 365 6 729 243 146 340 254 86 4 164 96 32 36
41
42 ОП Общепрофессиональный цикл 2 3 4 464 150 6 308 166 106 36 254 86 4 164 96 32 36

43 ОП.01 Основы деловой культуры 3 42 16 26 16 10 42 16 26 16 10

44 ОП.02
Основы латинского языка с медицинской 

терминологией
3 52 18 2 32 10 22 52 18 2 32 10 22

45 ОП.03
Экономические и правовые основы 

производственной деятельности
5 50 14 36 16 20

46 ОП.04 Основы анатомии, физиологии и патологии 3 64 18 2 44 28 16 64 18 2 44 28 16

47 ОП.05
Основы микробиологии, гигиены и экологии 

человека
3 60 20 40 20 20 60 20 40 20 20

48 ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 5 61 13 48 16 32

49 ОП.07 Психология 4 63 19 2 42 20 22

50 ОП.08
Использование энергоэффективных и 

энергосберегающих технологий
5 36 18 18 18

Индекс

Наименование циклов, разделов,


дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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51 ОП.09 Биоэтика 3 36 14 22 22 36 14 22 22

52 *
53
54 П Профессиональный цикл 2 9 2 556 175 381 77 304
55
56 ПМ Профессиональные модули 2 9 2 556 175 381 77 304
57

58 ПМ.1
Решение проблем пациента путем сестринского 

ухода
1 4 1 337 111 226 30 196

59
60 МДК.01.01 Технология оказания медицинских услуг 5 4 337 111 226 30 196

61 МДК*
62
63 УП.01.01 Учебная практика 45 РП час 180 180 нед нед нед нед

64 УП*
65
66 ПП.01.01 Производственная практика 5 РП час 144 144 нед нед нед нед

67 ПП*
68
69 ПM.01.ЭК Квалификационный экзамен 5

70 Всего часов с учетом практик 661 550
71

72 ПМ.2
Участие в организации безопасной 

окружающей среды для участников
1 5 1 219 64 155 47 108

73

74 МДК.02.01
Организация и охрана труда младшей 

медицинской сестры по уходу за больными
5 4 219 64 155 47 108

75 МДК*
76
77 УП.02.01 Учебная практика 4 РП час 72 72 нед нед нед нед

78 УП*
79
80 ПП.02.01 Производственная практика 4-6 РП час 1008 1008 нед нед нед нед

81 ПП*
82
83 ПM.02.ЭК Квалификационный экзамен 6

84 Всего часов с учетом практик 1299 1235
85
86 ПМ*
87
88

89 ФК.00 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 4 5 80 40 40 40
90
91 Учебная и производственная практики час 1404 1404 нед час нед час нед час нед
92
93 Учебная практика час 252 252 нед час нед час нед час нед

94     Концентрированная час 252 252 нед час нед час нед час нед

95     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед
96
97 Производственная практика час 1152 1152 нед час нед час нед час нед

98     Концентрированная час 1152 1152 нед час нед час нед час нед

99     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед
#
# Государственная итоговая аттестация час 72 72 нед нед нед нед

# Защита выпускной квалификационной работы час 72 72 нед нед нед нед

# Проведение государственных экзаменов час нед нед нед нед
#
#

#
#
#

#
#
# ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 11 8 25 16 4138 1366 2772 1619 524 629 22 918 306 612 448 103 61 1182 368 792 543 128 121 22 856 280 576 350 123 103
#

#

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 

КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 

ЦИКЛАМ)

11 8 25 16 4158 1366 20 2772 1619 524 629 22 918 306 612 448 103 61 1188 368 6 792 543 128 121 22 864 280 8 576 350 123 103

#
#

#

#

#

#

#

5 час час час

4 час час час

2 час час час

28 час час час

39 

7 

7 

32 

32 

2 час час час

2 час час час

час час час

КОНСУЛЬТАЦИИ по О 14 6 4

          в т.ч. в период обучения по циклам 14 6 4

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП 6 4

          в т.ч. в период обучения по циклам 6 4

Экзамены (без учета физ. культуры) 2 2

Зачеты (без учета физ. культуры) 2 1 2

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 1 3 6

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры)

Контрольные работы (без учета физ. культуры)
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69 70 71 72 73 74 75 76 78 82 83 84 85 86 87 88 89 90 92 96 97 98 99 100 101 102 103 104 106 110 167 168 169

54 36 54 36

342 111 4 227 131 56 40

268 92 2 174 78 56 40

32 12 20 20

82 22 2 58 58

92 36 56 56

62 22 40 40

74 19 2 53 53

74 19 2 53 53

67.36% 32.64%

414 135 2 277 79 42 156 432 144 288 68 72 148 741 359

63 19 2 42 20 22 147 45 102 50 52 295 169

42

52

50 14 36 16 20 50

44 20

46 14

61 13 48 16 32 61

63 19 2 42 20 22 63

36 18 18 18 36

Распределение по курсам и семестрам
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36

311 96 215 59 156 245 79 166 18 148 366 190

311 96 215 59 156 245 79 166 18 148 366 190

184 58 126 30 96 153 53 100 100 247 90

184 58 126 30 96 153 53 100 100 247 90

108 нед 3 72 нед 2 нед 180

нед 144 нед 4 нед 144

127 38 89 29 60 92 26 66 18 48 119 100

127 38 89 29 60 92 26 66 18 48 119 100

72 нед 2 нед нед 72

144 нед 4 72 нед 2 792 нед 22 1008

40 20 20 20 40 20 20 20 80

час 324 нед час 288 нед час 792 нед

час 180 нед час 72 нед час нед

час 180 нед час 72 нед час нед

час нед час нед час нед

час 144 нед час 216 нед час 792 нед

час 144 нед час 216 нед час 792 нед

час нед час нед час нед

нед нед 72 нед 2

нед нед 72 нед 2 72

нед нед нед

750 246 504 210 98 196 432 144 288 68 72 148 3799 359

756 246 6 504 210 98 196 432 144 288 68 72 148 3799 359

час час час

час час час

час час час

час час час

9 8 22 

5 2 

5 2 

4 6 22 

4 6 22 

час час час

час час час

час час час

4

4

2

2

2 1 1

1

4 7 1



№
Вид 

контроля

Наименование 

комплексного вида 

контроля

Семестр

[4] УП.02.01 Учебная практика

[4] ПП.02.01 Производственная практика

[2] БД.01 Русский язык

[2] БД.02 Литература

[4] БД.01 Русский язык

[4] БД.03 Родная (региональная) литература

[3] БД.06 История

[3] ПОО.01 Обществознание (вкл. экономику и право)

[3] ОП.02 Основы латинского языка с медицинской терминологией

[3] ОП.04 Основы анатомии, физиологии и патологии

[Семестр проведения комплексного вида контроля] Наименование 

дисциплины/МДК

1 Диф. зач Комплексный диф. зачет 4

2 Экз Комплексный экзамен 2

3 Экз Комплексный экзамен 4

4 Диф. зач Комплексный диф. зачет 3

5 Экз Комплексный экзамен 3



Содержание

Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, 

нести ответственность за результаты своей работы.

Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, пациентами.

Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия.

Соблюдать правила охраны труда, пожарной безопасности и техники безопасности.

Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности.

Соблюдать принципы профессиональной этики.

Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому.

Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода.

Оформлять медицинскую документацию.

Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.

Обеспечивать инфекционную безопасность.

Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.

Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.

Владеть основами гигиенического питания.

Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте.

Индекс

ОК 1

ОК 2

ОК 3

ОК 4

ОК 5

ОК 6

ОК 7

ОК 8

ПК 1.1

ПК 1.2

ПК 1.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 1.4

ПК 1.5

ПК 1.6

ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3



№ Наименование

1 кабинет основ деловой культуры

2 кабинет основ латинского языка с медицинской терминологией

3 кабинет основ анатомии, физиологии и патологии

4 кабинет основ микробиологии, гигиены и экологии человека

5 кабинет экономических и правовых основ производственной деятельности

6 кабинет технологии оказания медицинских услуг

7 кабинет организации и охраны труда младшей медицинской сестры по уходу за больными

8 кабинет безопасности жизнедеятельности

9 Спортивный комплекс (портивный зал; открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; стрелковый тир )

10 библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет

11 актовый зал



На последнем курсе обучающиеся выполняют выпускную квалификационную работу (выпускная практическая квалификационная работа и 

письменная экзаменационная работа). Необходимым условием допуска к государственной (итоговой) аттестации является представление 

документов, подтверждающих освоение  обучающимися компетенций в ходе теоретического обучения и производственной практики.

Пояснения

Настоящий учебный план ППКРС разработан на основе ФГОС  СПО по профессии 34.01.01 Младшая медицинская сестра по уходу за больными, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (рег.20.08.2013 №29480),  разъяснений ФИРО по 

формированию учебного плана ППКРС СПО, положения об учебной и производственной практике студентов, осваивавших основные 

профессиональные образовательные программы СПО.
Рабочий учебный план составлен с учетом потребностей регионального рынка труда. Вариативная часть направлена на формирование 

профессиональных компетенций, соответствующих видам профессиональной деятельности: Решение проблем пациента посредством 

сестринского ухода. Участие в организации безопасной окружающей среды для участников лечебно-диагностического процесса.  

Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и 

внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы по освоению ППКРС. Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки при очной форме 

получения образования составляет 36 академических часов в неделю. Продолжительность занятий - 1 час 30 минут (пара). 

Продолжительность учебной недели - шестидневная.
Консультации проводятся из расчета 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год. Формы проведения консультаций - групповые, 

индивидуальные, письменные, устные.

В целях реализации компетентностного подхода предусмотрено использование активных и интерактивных форм проведения занятий 

(симуляций, ролевых и деловых игр, разбора конкретных ситуаций, тренингов, групповых дискуссий и др.)

Контрольные работы и зачеты являются одной из форм текущего учета знаний и проводятся за счет времени,  отводимого на изучение 

предмета. Форма определяется цикловой методической комиссией.


